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Nauczany przedmiot: Wychowanie Fizyczne,

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegélnych Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajeé
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego programu.

OCENA WYMAGANIA

CELUJACA otrzymuje uczen, ktoéry wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiej¢tnosciami i
wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb
zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach,
REPREZENTUJE SZKOLE

BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest
starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do
zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga
duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

DOBRA otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, w poszczegolnych klasach osigga postep w
opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowy.

Duza jest staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 (¢wiczen) zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ (strdj gimnastyczny). Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajg¢ciach
pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.




DOSTATECZNA otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiej¢tnosci. Zaangazowania w przebiegu lekcji oraz stopnia przygotowania do zaje¢ (posiada struj
sportowy).

DOPUSZCZAJACA | otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiej¢tnosci. Zaangazowania w przebiegu lekcji oraz stopnia przygotowania do zaje¢ (posiada struj
sportowy).

NIEDOSTATECZNA | otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje pracg, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i1 innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec, brak stroju sportowego.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow.

Cwiczenia praktyczne (np.: umiejetnosci techniczne, ogolna sprawno$¢ fizyczna, biegi, uktady gimnastyczne, gra szkolna itp.),
Odpowiedz ustna,

Aktywnos¢ 1 praca na lekcji — biezaca.

Przygotowanie do zajec,

Udzial w miedzyszkolnych zawodach sportowych. - na etapie powiatowym. - na etapie wojewodzkim - na etapie krajowym,
Aktywnos¢ na zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez szkote,

Indywidualizacja zadan sportowych w zalezno$ci od mozliwosci 1 sprawnosci ucznia.

Ocenianiu podlegaja rowniez:

Sumienno$¢ i staranno$ci w wywigzywaniu si¢ z obowiazkow wynikajacych z przedmiotu.

Zaangazowania w przebiegu lekcji i przygotowania do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Aktywno$¢ fizyczna.

Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i
predyspozycjami.

Warunki i tryb otrzymania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej okresla §142 Statutu Szkoly.




4. Wymagania i kryteria oceny z wychowania fizycznego dla uczniow ze specyficznymi trudno$ciami i deficytami rozwojowymi.

Wystepujace u uczniow specyficzne trudnosci 1 deficyty rozwojowe sg podstawg do obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania
poziomu wiedzy czy umiejetnosci sprowadzanych do mozliwos$ci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych
uczniéw bierzemy pod uwage:

e Postepy uczniéw i ich psychofizyczne mozliwosci (efekty pracy, a niepopetniane btedy).

e Wysitek wltozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich zadan.

e Sumienno$¢ i aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego.



