


"Stowa, stowa stowa" -
dlaczego sg takie waznhe?

Zacznijmy od czegos ogolniejszego, od
komunikacji. Komunikacja to proces, w ktorym
wymieniamy sie informacjami, wykorzystujgc
mowe, gesty, mimike, symbole i mowe ciata. To
wszystko stuzy do przekazywania naszych
emocji, mysli oraz woli. To takze relacje
miedzyludzkie i ich wtasciwy odbior.

Na co dzien porozumiewamy sie za pomocg
stow, czyli komunikacji  werbalnej, co
zdecydowanie upraszcza wymiane informacji i
nawigzywanie relacji. Prawie od samych
narodzin uczymy sie poszczegolnych wyrazow,
aby moc sie komunikowac i dogadywac
wszystkie wazne sprawy. Stowo mowione to
precyzyjny przekaz od nadawcy, aby byc
wtasciwie zrozumianym.



Dlaczego to takie wazne? Zastanowmy sie.

Co sprawia, ze jako dzieci a potem dorosli,
potrafimy, lub nie, mysleC o sobie pozytywnie?
Skad wiemy, ze mozemy byC z siebie dumni?
Kiedy mozemy sie cieszyC z sukcesu i wiedzie(,
ze to zalezy od nas, a nie od przypadku?
Wszystko to wyda nam sie zupetnie normalne,
jesli od dziecka bedziemy stysze(, ze zawsze tak
jest, ale pod warunkiem, ze nie bedg to fatszywe
pochwaty.



Dobre stowa, zwtaszcza te wypowiedziane we
wtasciwym momencie, mogg sprawi¢ cuda. Jesli
rodzice gtosSno wyrazajg aprobate, zauwazajg nasze
wysitki, doceniajg zarbwno stowem, jak i gestem , to
dajg nam poczug, ze cieszg sie z naszych osiggniec.
Dostajemy jasny komunikat, ze rowniez mozemy
cieszyc sie ze swoich dokonan, ze mamy prawo byc z
siebie dumni. Dzieki temu bedziemy wiedzied, jakie
Sg nasze mocne strony. Badania mowig, ze dziecko
wyraznie chwalone za swoje osiggniecia, jako
dorosty bedzie potrafito doceniac innych i samego
siebie. Taki dorosty bedzie bardziej swiadomy
swoich kompetencji i zasobow, ale bedzie je takze
umiat dostrzec u innych. W przysztosci, gdy sam
stanie sie rodzicem, naturalne bedzie docenianie
wtasnego dziecka. Moc doceniania jest ogromna i
wedruje z pokolenia na pokolenie.
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Na drugim biegunie sg stowa
negatywne. O ich wptywie na naszg
psychike mowi eksperyment, jaki
przeprowadzono w latach 80. - setki
napisow ze stowem WAR (wojna)
pojawity sie w jednej z dzielnic duzego
miasta. Po paru tygodniach
odnotowano zwiekszong liczbe
zwolnien lekarskich  na nerwice,
zmniejszong obecnos¢ ludzi  po
zmroku i nastroje nietolerancji wobec
obcych. A wcale nie byto realnego
zagrozenia wojna...

W 2004 roku japonski naukowiec Masaru
Emoto przeprowadzit badanie, ktore
miato na celu zademonstrowac, jak
niezwykta jest sita stow. Eksperyment
polegat na ugotowaniu ryzu i spakowaniu
go do trzech pojemnikow o jednakowych
wymiarach. Jeden z nich miat miec
etykiete  pozytywng, drugi etykiete
negatywng, a ostatni - neutralng. Jaki
rezultat przyniosta sita stow?



Kazdego dnia przez caty miesigc Emoto otaczat ryz z
pozytywng etykietg przyjemnymi i pozytywnymi
stowami. Przeciwnie postepowat z pojemnikiem z
negatywng etykietg, kierujgc ku niemu obelgi, stowa
pogardy, obojetnosc¢ i nienawis¢. Po miesigcu ryz,
ktory otrzymat przyjemne, pozytywne komunikaty
zachowat swoj wyglad znacznie lepiej i nie wydzielat
nieprzyjemnego zapachu. Z drugiej strony pojemnik,
ktory ,przyjat’ nieprzyjemne stowa i obelgi, byt
wypetniony plesnig, powodujgcg, ze ryz stat sie
czarny i brzydko pachniat.

Eksperyment Masaru Emoto udowadnia, jak
duza jest sita stow i przekazow, ktore wydajemy.
Jesli dzieje sie tak z prostym jedzeniem, takim jak
ryz, o ile wiekszy moze byc efekt w przypadku
ludzi, z ktorymi sie komunikujemy na co dzien?




Ten eksperyment moze bycC tylko

pseudonaukg | nie ma potrzeby
traktowaC go jako czegos$ catkowicie
prawdziwego i  naukowego, ale

przestanie, ktore przekazuje, jest
oczywiste. Sita stdw, czy to pisanych, czy
mowionych, jest  niesamowita |
powinnismy byc¢ tego Swiadomi.

Stowami mozna zadac ciosy nie mniej bolesne
od tych zadanych piescig, a pozostawiane w
psychice rany o wiele trudniej sie gojg i rownie
dtugo pozostajg w pamieci. Wokot nas rosnie
agresja, zwitaszcza ta stowna. Hejt staje sie
wszechobecny, pleni sie jak chwast i niszczy

relacje, ludzi, zycia.




W stowach tkwi sita, ktéra moze budowac
pokoj i moze wzniecaC wojny. Moze
dodawacl skrzydet lub je podcinac. Moze
budowa¢ wspodlnote Ilub jg niszczyd,
dewastowacl i skitdcaé. Kazdego dnia, od
kazdego =z nas zalezy, jak bedziemy
komunikowac sie z innymi - z rodzing,
kolegami i kolezankami, osobami
spotkanymi  w  sklepie, urzedzie czy
autobusie. Kazdego dnia to MY, kazdy z nas
z osobna, podejmujemy decyzje, co i jak
powiemy, a co przemilczymy. Kazdego tez
dnia, otwierajgc usta, mozemy pokazac
wtasng kulture i szacunek dla rozmowcy lub
dac wyraz braku klasy.

Piotr Jaskulski



"Spotkat katar Katarzyne..."
Rozmowa ze szkolng
pielegniarkg

Na pewno znacie naszg Pielegniarke szkolng. Jakze
bysmy sobie bez niej poradzili? Przeprowadzitam z
nig wywiad, a mozecie go przeczytac w tym artykule.

lle ma pani mniej wiecej pacjentow
dziennie?

To jest bardzo réznie (...) dlatego, ze
sg dni kiedy jest ponad dwadziescia
0s6b, a sg takie dni, ze na przyktad
jest tylko trzy czy cztery, tego sie nie
da tak przewidzie¢ ile Ssrednio
dziennie przyjdzie osob.



A ma Pani wrazenie, ze ma Pani
duzo pacjentow?

Zawsze mam wrazenie, ze mam
duzo, dlatego ze oprocz tego, ze
przyjmuje was wtedy, kiedy macie
jakies dolegliwosci albo urazy, to
mam jeszcze inne zadania do
wykonania. Musze zrobiC badania
przesiewowe  prawie  potowie
uczniow W szkole, robie
fluoryzacje, pogadanki, wiec
zawsze wydaje mi sie, ze tego
wszystkiego jest duzo bardzo.

Jaki jest najciekawszy, najdziwniejszy
przypadek, jaki Pani spotkata?

Moge powiedzieC przypadek taki z
poprzednie; szkoty gdzie
wzywatam karetke pogotowia do
ucznia, ktory sie zle czul,
wymiotowat. Do szkoty przyszta po
niego babcia z siostrg z
przedszkola, ktéra rowniez byta w
takim stanie.



W momencie, w ktorym wezwatam karetke
pogotowia, to ratownicy medyczni zadzwonili
na straz pozarng i zanim przyjechata karetka,
przyjechali strazacy ubrani w kombinezony,
takie od gory do dotu, jakby sie ulatniat jakis
gaz w szkole i nastraszyli mi wszystkich
uczniow. Potem sie okazato, ze dzieci miaty
wirusa jelitowego. To sie tak panowie strazacy
tadnie wystroili...

Czy uczniowie czesto symulujg?

Nie wiem, dlatego ze nigdy nie podejrzewam
od razu ucznia, ze symuluje. Zwykle staram
sie was wszystkich traktowac powaznie i
nawet jezeli opowiadacie jakies bajki, staram
sie uwierzyC i nie licze tego. Natomiast jezeli
widze, ze sytuacja sie powtarza, powtarza sie
cyklicznie, zbyt czesto, wtedy z rodzicami
dochodzimy do wniosku, ze to moze byc
symulowanie i zastanawiamy sie, co z tym
zrobic, ale nigdy nie podejrzewam ucznia, ze
symuluje, chyba ze przychodzi mi tutaj, bo sg
tez tacy uczniowie, starsi, ktdérzy mowig
wprost, ze nie sg chorzy, ale chcieliby pojs¢ do
domu, no to wtedy jest sprawa jasna.



Z jakim problemem uczniowie przychodza do
Pani najczesciej?

Jest roznorodnie, ale duzo, zbyt duzo moim
zdaniem, powtarza sie takich sytuacji, kiedy

po prostu uczniowie przychodzg
przemeczeni, zmeczeni, niewyspani po nocy.
Takich uczniow jest duzo - z typowo

szkolnym stresem.

Czy uczniowie przychodzg do Pani zeby
porozmawiac¢ o swoim zdrowiu, pytac o réozne
rzeczy?

Tak. Sg uczniowie, ktorzy dopytujg wtasnie,
jak sobie poradzic ze SWOimi
dolegliwosciami, tacy, ktorzy na przyktad
chorujg przewlekle na jakies choroby, ale tez
tacy, ktorzy uczestniczg w badaniach
przesiewowych i wychodzi im na przyktad
jakas wada postawy czy jakas inna
nieprawidtowos¢, to dopytujg sie, co mogg z
tym zrobi¢, jak sobie majg poradzic¢ zeby byto
dobrze, prawidtowo, do kogo sie zwrdcic o
pomoc.



A co Pani sadzi na temat rozowej skrzyneczki?

Mysle, ze to jest bardzo dobry pomyst,
zZresztg sama zgodzitam sie uczestniczyC w
tym programie i pilnowaC waszych
skrzyneczek, ale niestety nie wszystkie
uczennice korzystajg z tego tak, jakbym
chciata. Dziewczyny niszczg te podpaski,
ktore tam s3. Musimy sie po prostu
nauczy¢ korzysta¢c z nich tak, zeby
przynosity korzysci, a nie straty.

Bardzo dziekuje Pani za rozmowe!

Aleksandra Koztowska



Spotkanie z
rof. Jahem
Miodkiem




25 kwietnia naszg szkote odwiedzit prof.
Jan Miodek, we wtasnej osobie.
Przeprowadzit niezwykle interesujgcy
wyktad  dedykowany  klasom  7-8.

Opowiadat o) akcentowaniu
poszczegblnych wyrazow, o wyjatkach w
te] dziedzinie, o) skrotach i
nieprawidtowych formach stoOw

uzywanych na co dzien (przy tym temacie
profesor naprawde sie wczut, dawno nie
widziatam, by ktoS z takim zapatem
opowiadat o nadmiernym uzywaniu
zwrotow “jakby” oraz "“tak naprawde”.
Odpowiedziat tez na nurtujgce kazdego
pytanie. Czy my, tu na Dolnym Slgsku
postugujemy  sie najpoprawniejszg
polszczyzng?



Profesor btyskawicznie rozwiat wszelakie
watpliwosci, mdwigc, ze owszem, nasz
jezyk jest jak najbardziej poprawny, lecz
wynika to z faktu, ze jest on po prostu
PRZEZROCZYSTY (zabolato, prawda?).
Jednak nie ma co sie oszukiwag,
poniewaz, no cOz, jest to prawda, zadne;
gwary, wiasnych stéwek, nic, wszystko az
nazbyt poprawne. Z drugiej strony, ta
wtasnie ZWYCZzajnosc czyni nas
wyjgtkowymi, wiec nie trzeba sie zbytnio
przejmowac, prawda?

Pod koniec wyktadu prof. Miodek zostat
zasypany lawing pytan ze strony uczniow.
Odpowiedziat na nie w sposob
wyczerpujgcy i Z Pewnoscig
satysfakcjonujgcy. Zostat on godnie
pozegnany przez przedstawicieli naszej
szkoty - Aleksandre Sroczynskg z kl. 7a i
Mateusza Mysliwca z kl. 8b.

Mamy wielkg nadzieje, ze jemu rowniez
sie u nas podobato!

Basia Alfut






Recenzja
"Kosiarze"” Neal Shusterman

Swiat bez gtodu, choréb i nedzy. Ludzkos$¢
pokonata nawet Smierc. O zakonczeniu
czyjegos zycia mogg decydowal jedynie
kosiarze. To wtasnie oni kontrolujg wielkosc
populacji. Brzmi niepokojgco, prawda? A co,
jesli Ci powiem, ze nasz swiat moze kiedys tak
wygladac?  Przynajmniej wedtug Neala
Shustermana, autora intrygujgcej serii
"Kosiarze".

www.empik.com



Trudno zyC ze Swiadomoscig, ze w kazdym
momencie twojego zycia moze przyjs¢ kosiarz
| zabrac cie na tamten Swiat, nieprawdaz?
Tylko oni otrzymujg immunitet, na mocy
ktorego nie mogg zostac zabrani przez innego
pana Smierci. Z jednej strony dobrze jest byc
kosiarzem - nie zyjesz w ciggtym strachu, lecz z
drugiej strony, czy uwazasz, ze przyjemnie jest
odbierac zycie drugiemu cztowiekowi? Gdy
jakis kosiarz znika, trzeba znalez¢ godne
zastepstwo. Wytapywani S wiec
nastolatkowie, a potem szkoleni przez swoich
mentorow na prawdziwego pana smierci. Nie
jest to oczywiscie przymusowe, mozna sie nie
zgodziCc. Sg jednak tacy, ktorych kusi
zapewnienie bezpieczenstwa sobie i swojej
rodzinie, ktdéra rowniez zostaje objeta
immunitetem. Do tej drugiej kategorii nalezy
Citra i Rowan, dwojka przecietnych
nastolatkow.



Mogg poczu¢ sie wyroznieni, poniewaz
zazwyczaj kosiarz bierze pod swoje skrzydta
tylko jednego ucznia, a tu kosiarz Faraday, ich
nowy mentor, wzigt oboje. Rozpoczyna sie
intensywne szkolenie, poniewaz na
nadchodzgcym konklawe (spotkaniu
wszystkich kosiarzy) majg oni zdac test, ktory
sprawdzi, czy w ogole sie do tego nadajg. W
dzien egzaminu otrzymujg dosC nieciekawg
informacje. Jednemu z kosiarzy nie spodobat
sie fakt, ze Faraday opiekuje sie dwodjkg
praktykantow.

Rzuca wiec makabrycznym pomystem, ktory
mowi o tym, ze na Zimowym konklawe Rowan
| Citra stoczg ze sobg pojedynek.

Ten kto wygra, otrzymuje pierscien mianujgcy
go kosiarzem oraz dostaje nakaz zebrania
przegranego. Na ich nieszczescie Kosodom
przystaje na taki uktad. Jak mozna sie
domysla¢ ani Citra, ani Rowan, ani tym
bardziej ich opiekun nie sg zadowoleni z
takiego uktadu.



Po paru miesigcach intensywnych treningow zycie
nastolatkow przerywa druzgocgce zdarzenie.
Kosiarz Faraday znika. Drogi przyjaciot rozchodzg
sie, lecz nie na dtugo.

Jak to wszystko sie potoczy? Co wydarzy sie na
Zimowym konklawe? Czy przyjazn Rowana i Citry,
wystawiona na wiele prob, przetrwa? Aby sie tego
dowiedzie¢, koniecznie musicie przeczytac
"Kosiarzy"!

Basia Alfut




Recenzja
"Miasto Duchéw”
Victoria Shwab

Wierzycie w duchy? W przypadku Cassidy
Blake trudno nie wierzy¢, skoro jej rodzice to
autorzy niezwykle popularnej serii ksigzek o
upiorach, przedziera sie ona przez zastone
miedzy swiatami zywych a umartych, a jej
najlepszym przyjacielem jest nie kto inny, jak
duch, we wtasnej osobie. Nazywa sie Jackob i
pomimo faktu, ze jest martwy, nie rozni sie
zbytnio od innych, przecietnych nastolatkow.
Poznat Cassidy w ciekawych okolicznosciach -
uratowat jg przed utonieciem. To zdarzenie
zapoczagtkowato ich przyjazn, ktéra trwa i
bedzie trwac jeszcze bardzo dtugo.



Jako iz dotychczas Jackob btgkat sie po Swiecie
i nie miat swego domu, Cassidy pozwolita mu
u siebie zamieszkaC. Nie stwarzato to
zbytniego problemu, poniewaz nikt procz niej
go nie widzi i kazdy mysli, ze jest on po prostu
wytworem wyobrazni dziewczyny.

Mingt rok a ksigzki rodzicow Cassidy zyskujg
coraz to wiekszy rozgtos. W koncu stajg sie
one tak popularne, ze na ich podstawie ma
powstac serial o nazwie ,Duchodzeniowcy” z
autorami w roli gtownej. Bedg oni jezdzi¢ do
roznych, rzekomo nawiedzonych miejsc,
rozrzuconych po catym Swiecie i o nich
opowiadac. Pierwszy na liscie jest Edynburg.



Cassidy wraz z Jackobem oczywiscie jadg razem z
nimi. Dziewczyna bedzie miata dostatecznie duzo
czasu, by rozejrzeC¢ sie po tym tajemniczym
Edynburgu. Powietrze jest az geste od liczby
zagubionych duchow probujgcych wydrzec sie
Zza wspomnianej wczesniej zastony. W trakcie
nagran Cassidy ze swoim przyjacielem majg
mnostwo czasu wolnego. Podczas jednego ze
spacerow  poznajg  niezwykle intrygujaca
dziewczyne. Nazywa sie Lara, pochodzi z Anglii,
jest, zdaniem Jackoba, najbardziej wyniostg i
oschtg osobg, jaka stgpa po tej ziemi. Cassidy
jednak odczuwa miedzy sobg, a nig jakas dziwng
wiez, lecz jakg, tego wam nie powiem, musicie
sprawdzi¢ sami.

Juz za niedtugi czas Cassidy wraz z Jackobem
bedg mieli spory ktopot. Kto$ bedzie czyhat na
zycie dziewczyny. Nie tak tatwo bedzie te osobe
pokonac, skoro jest to... duch z legendy miejskiej,
ktorego boi sie kazde miejscowe dziecko.
Zaintrygowani? Jezeli tak, to koniecznie
przeczytajcie przepetniong mrocznymi sekretami
ksigzke ,Miasto duchdow” autorstwa Victorii
Schwab.

Basia Alfut



Kacik chemiczny

CZY WIESZ, ZE DZIEKI SOLI KUCHENNE]
MOZESZ SIE POZBYC WILGOCI?

Gtowna substancja, z ktorej sktada sie sol
kuchenna, to chlorek sodu, ktory wykazuje
wtasciwosci higroskopijne, czyli przyciggajgce
wode.

Chlorek magnezu, ktory tez teoretycznie jest
solg, lecz nie stosuje sie go w kuchni,
pochtania wilgoC jeszcze lepiej niz zwykta sol
(poza tym Swietnie rozpuszcza sie w wodzie i
zapobiega tworzeniu sie lodu).




CZYM ROZNI SIE ZWYKEA SOL OD
HIMALAJSKIE)?

Sktad chemiczny zwyktej soli i soli himalajskiej
jest bardzo podobny - obie w ponad 97 proc.
sktadajg sie z chlorku sodu (NaCl). Roznicg jest
oczywiscie kolor i - co za tym idzie - zawartosc
sktadnikow  mineralnych, poniewaz  sol
himalajska nie jest zwykle oczyszczana ani
rafinowana.

Mowi sie, ze sOl himalajska zawiera az 84
mineraty, jednak warto podkresli¢, ze sg to
jedynie sladowe ilosci, ktore nie wypetnig w
zadnym wypadku dziennego
zapotrzebowania.

Magnez, cynk, miedz, zelazo, siarka, wapn, fosfor,
chrom - to czeS¢ mineratow, jakie zawiera sol
himalajska. A zwykta so6l? Tez ma je w swoim
sktadzie, ale w jeszcze mniejszej ilosci niz
himalajska. Jednak, w przeciwienstwie do
zwyczajnej soli  kuchennej, sol himalajska
Zazwyczaj nie zawiera jodu.



DOMOWE DOSWIADCZENIE

KRYSTALIZACJA SOLI
1.Wlej do stoika bardzo cieptg wode, okoto 2/3
wysokosci.
2.Wsyp kilka tyzek soli i mieszkaj, az sie
rozpusci.

3.Dodawaj soli, mieszajgc. Gdy nie bedzie sie
juz rozpuszczad, tylko opadnie na dno, wtedy
przestan jg dodawacd. (Otrzymalismy roztwor
nasycony).

4.Mozesz dodac barwnik, ale nie musisz.
5.Przywigz nitke do patyczka i umies¢ go w
stoiku tak, zeby byt na dnie.

6.Postaw stoik na parapecie i czekaj.

7.Za kilka dni, ,magiczne krysztaty” powinny
sie zaczynac tworzyc¢ na nitce.
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KRZYZOWKA O MARII
SKtODOWSKIEJ-CURIE
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Jak miat na imie ojciec Marii Sktodowskiej-Curie?
Maria zajmowata sie miedzy innymi ............
doswiadczalna.

Jak miata na imie matka Marii?

Jakg teorie rozwineta Maria?

Jaki pierwiastek odkryta Maria?

Na jakim uniwersytecie studiowata Maria?

W jakim miescie urodzita sie Maria?

Jak Maria ma na drugie imig?

Dzieki Marii prowadzono badania leczenia .........
promieniotwdrczoscia.

10. Do jakiego kraju przeprowadzita sie¢ Maria w 1891
roku?

Julia Krdl, Natalia Stocka



